	Раз

дел
	№  урока


	№
	Наименование разделов и тем
	Кол – во

часов
	$
	Демонстрация
	Практическая  и

лабораторная работа,

экскурсия №
	Минимальные требования
	Р.К
	ОБЖ

	
	
	
	
	
	
	
	
	знать
	уметь
	
	

	
	I ЧЕТВЕРТЬ.
	
	
	
	
	
	
	
	

	I

	Введение
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	1
	1
	Анатомия, физиология, психология и гигиена человека.
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	2
	Становление наук о человеке.
	1
	2
	
	
	
	
	
	

	II
	Происхождение человека.
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	1
	Систематическое положение человека
	1
	3
	Модели «Происхождение человека», моделей остатков древней культуры человека
	
	Систематичес-кое положение человека и его происхождение.
	
	
	

	
	4
	2
	Историческое прошлое людей
	1
	4
	
	
	
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	
	

	
	5
	3
	Расы человека
	1
	5
	
	
	
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	+
	

	III
	Строение организма.
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	1
	Общий обзор организма
	1
	6
	
	
	
	
	
	

	
	7
	2
	Клеточное строение организма
	1
	7
	Разложение пероксида водорода ферментом каталазой.
	ЛР.1

Рассматривание клеток и тканей в оптический микроскоп.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	
	8
	3
	Ткани
	1
	8
	
	ЛР2

Рассматриваниемикропрепара

тов клетки, эпителиальной, соединительной,  мышечной и нер

вной тканей
	Особенности строения и функции основных тканей и их нервную и гуморальную регуляцию.
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	
	9
	4
	Рефлекторная регуляция
	1
	9
	
	
	
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	
	

	IV
	Опорно - двигательная система
	8
	
	
	
	
	
	
	

	
	10
	1
	Значение Опорно-двигательной системы, ее состав. Строение костей. 
	1
	10
	Распилов костей.
	ЛР.3

Микроскопическое строение кости.
	Особенности строения и функции основных органов и систем органов и их нервную и гуморальную регуляцию.
	Распознавать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями.
	
	

	
	11
	2
	Скелет человека. Осевой скелет.


	1
	11
	Скелета и муляжей торса человека, скелет черепа, костей позвонков.
	
	
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	
	

	
	12
	3
	Добавочный скелет: скелет поясов и свободных конечностей. Соединение костей.
	1
	12
	Скелета, костей конечностей.
	
	
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	
	

	
	13
	4
	Строение мышц.
	1
	13
	
	ЛР.4 Мышцы человеческого тела.
	
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	
	

	
	14
	5
	Работа скелетных мышц и их регуляция.
	1
	14
	
	ЛР. 5Утомление при  статистиче-

ской и динами
ческой работе.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	
	15
	6
	Осанка. Предупреждение плоскостопия.
	1
	15
	
	ЛР.6 Выявление нарушений осанки и плоскостопия.
	Правила гигиены, сохраняющие здоровье человека.
	Понимать влияние физического труда и спорта на организм; выявлять причины нарушения осанки и развития плоскосто-пия.
	+
	+

	
	16
	7
	Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов.
	1
	16
	Приемов первой помощи при травмах.
	
	Приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях.
	Оказывать первую помощь при несчастных случаях.
	+
	+

	
	17
	8
	Обобщающий урок по темам «Строение организма» и «Опорно-двигательная система»
	1
	
	
	
	
	
	
	

	V
	Внутренняя среда организма.
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	18
	1
	Кровь и остальные компоненты внутренней среды организма.
	1
	17
	
	ЛР.7

Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом.
	О значении внутренней среды организма, теплорегуляции
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	
	II ЧЕТВЕРТЬ.
	
	

	
	19
	2
	Борьба организма с инфекцией. Иммунитет.
	1
	18
	
	
	О значении иммунитета
	
	+
	

	
	20
	3
	Иммунология на службе здоровья.
	1
	19
	
	
	
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	
	

	VI
	Кровеносная и лимфатическая системы
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	21
	1
	Транспортные системы организма
	1
	20
	
	ЛР.8

Положение венозных клапанов в опущенной и поднятой руке.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	
	22
	2
	Круги кровообращения
	1
	21
	
	ЛР. 9

Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	
	23
	3
	Строение и работа сердца
	1
	22
	Моделей сердца и торса человека.
	
	
	
	
	

	
	24
	4
	Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения.
	1
	23
	Приемов измерения артериального давления по методу Короткова.
	ЛР.10

 Изменение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа.
ЛР. Опыты, выясняющие природу пульса.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	
	25
	5
	Гигиена сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при заболеваниях сердца и сосудов.
	1
	24
	
	ЛР.11

 Реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку.
	Правила гигиены, сохраняющие здоровье человека.
	Объяснять отрицате-льное воздействие вредных привычек на организм человека, оказывать первую помощь при несчастных случаях.
	+
	+

	
	26
	6
	Первая помощь при кровотечениях.
	1
	25
	Приемов остановки кровотечений.
	
	Приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях.
	Оказывать первую помощь при несчастных случаях.
	
	+

	VII

	Дыхание
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	27
	1
	Значение дыхания. Органы дыхательной системы; дыхательные пути, голосообразование. Заболевания дыхательных путей.
	1
	26
	Модели гортани; роли резонаторов, усиливающих звук
	
	Особенности строения и функции основных органов и систем органов и их нервную и гуморальную регуляцию, об отрицательном воздействии на организм вредных привычек
	Распозна-вать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями.
	+
	

	
	28
	2
	Легкие. Легочное и тканевое дыхание.
	1
	27
	Измерения жизненной емкости легких.
	
	
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	
	

	
	29
	3
	Механизм вдоха и выдоха. Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды.
	1
	28
	Модели поясняющей механизм вдоха и выдоха; приемов определения проходимости носовых ходов у маленьких детей; опыта по обнаружению СО2 в выдыхаемом воздухе.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
	ЛР.12 Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.
ЛР.13

Функциональные пробы с задержкой  дыхания на вдохе и выдохе.
	Правила гигиены, сохраняющие здоровье человека.
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение, соблюдать правила личной и общественной гигиены.
	
	+

	
	30
	4
	Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Болезни и травмы органов дыхания: профилактика, первая помощь. Приемы реанимации.
	1
	29
	Приемов искусственного дыхания.
	
	Приемы оказания доврачебной помощи при несчастных случаях.
	Объяснять отрицате-льное воздействие вредных привычек на организм человека, оказывать первую помощь при несчастных случаях.
	+
	+

	
	31
	5
	Обобщающий урок по темам «внутренняя среда организма», «Кровеносная и лимфатическая системы», «Дыхание».
	1
	
	
	
	
	
	
	

	VIII
	Пищеварение
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	32
	1
	Питание и пищеварение.
	1
	30

31
	Торса человека
	
	Особенности строения и функции основных органов и систем органов и их нервную и гуморальную регуляцию.
	Распозна-вать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями.
	
	

	
	III ЧЕТВЕРТЬ.
	
	

	
	33
	2
	Пищеварение в ротовой полости
	1
	31
	Торса человека.
	ЛР.14 Действие ферментов слюны на крахмал.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	+
	

	
	34
	3
	Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке
	1
	32
	Торса человека
	
	
	
	
	

	
	35
	4
	Функции тонкого и толстого кишечника. Всасывание. Барьерная роль печени. Аппендицит.
	1
	33
	
	
	
	
	+
	

	
	36
	5
	Регуляция деятельности пищеварительной системы.
	1
	34
	
	
	
	
	
	

	
	37
	6
	Гигиена органов пищеварения. Предупреждение желудочно-кишечных инфекций.
	1
	35
	
	
	Правила гигиены, сохраняющие здоровье человека, об отрицательном воздействии на организм вредных привычек
	Объяснять отрицате-льное воздействие вредных привычек на организм человека
	+
	+

	IX
	Обмен веществ и энергии.
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	38
	1
	Обмен веществ и энергии - основное свойство всех живых существ.
	1
	36
	
	
	Обмен веществ.
	
	
	

	
	39
	2
	Витамины
	1
	37
	
	
	
	
	+
	

	
	40
	3
	Энергозатраты человека и пищевой рацион.
	1
	38
	
	ЛР. 15

Установление зависимости между нагрузкой и уровнем энергетического обмена по результатам функциональной пробы с задержкой дыхания до и после нагрузки.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	
	41
	4
	«Определение изменения веса тела за день в зависимости от пищевого рациона и энергозатрат»
	1
	
	
	ЛР.16 Составление пищевых рационов в зависимости от энергозатрат.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	X
	Покровные органы. Терморегуляция. Выделение.
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	42
	1
	Наружные покровы тела человека.
	1
	39
	Рельефной таблицы «Строение кожи».
	
	Особенности строения и функции основных органов и систем органов и их нервную и гуморальную регуляцию.
	Распозна-вать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями.
	
	

	
	43
	2
	Уход за кожей. Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи.
	1
	40
	
	
	Правила гигиены, сохраняющие здоровье человека.
	Объяснять отрицате-льное воздействие вредных привычек на организм человека
	+
	+

	
	44
	3
	Терморегуляция организма. Закаливание.
	1
	41
	
	
	
	
	+
	+

	
	45
	4
	Выделительная система.
	1
	42
	Модели почки, рельефной таблицы «Органы выделения».
	
	
	
	
	

	
	46
	5
	Обобщающий урок по темам «Пищеварение», «Обмен веществ и энергии», «Покровные органы. Терморегуляция. Выделение».
	1
	
	
	
	
	
	
	

	XI
	Нервная система.
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	47
	1
	Значение нервной системы. Строение нервной системы. Спинной мозг.
	1
	43,44
	
	
	Особенности строения и функции основных органов и систем органов и их нервную и гуморальную регуляцию.
	Распозна-вать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями.
	
	

	
	48
	2
	Строение головного мозга. Функции продолговатого и среднего мозга, моста и мозжечка.
	1
	45
	Модели головного мозга.
	ЛР. 17

Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга; рефлексы продолговатого и среднего мозга
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	
	49
	3
	Функции переднего мозга.
	1
	46
	Модели головного мозга.
	
	
	
	
	

	
	50
	4
	Соматический и автономный (вегетативный) отделы нервной системы.
	1
	47
	
	ЛР.18

 Штриховое раздражение кожи -тест, определяющий изменение тонуса симпатической и парасимпатической системы автономной нервной системы при раздражении.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	
	

	XII
	Анализаторы. Органы чувств.
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	51
	1
	Анализаторы.
	1
	48
	
	
	Особенности строения и функции основных органов и систем органов и их нервную и гуморальную регуляцию.
	Распозна-вать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями.
	+
	

	
	52
	2
	Зрительный анализатор.
	1
	49
	Моделей глаза; опытов, выявляющих функции радужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек; обнаружение слепого пятна.
	ЛР.19 Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	+
	

	
	IV ЧЕТВЕРТЬ.
	
	

	
	53
	3
	Гигиена зрения. Предупреждение глазных болезней.
	1
	50
	
	
	Правила гигиены, сохраняющие здоровье человека.
	Объяснять отрицате-льное воздействие вредных привычек на организм человека
	+
	

	
	54
	4
	Слуховой анализатор.
	1
	51
	Моделей уха; определение остроты слуха. 
	
	Об отрицательном воздействии на организм вредных привычек
	Объяснять отрицате-льное воздействие вредных привычек на организм человека
	+
	

	
	55
	5
	Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния, вкуса.
	1
	53
	Зрительные, слуховые, тактильные иллюзии.
	
	Об отрицательном воздействии на организм вредных привычек.
	Объяснять отрицате-льное воздействие вредных привычек на организм человека
	+
	

	XIII
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.
	6
	
	
	
	
	
	
	

	
	56
	1
	Вклад отечественных ученых в разработку учения о высшей нервной деятельности.
	1
	54
	
	
	
	
	
	

	
	57
	2
	Врожденные и приобретенные программы поведения.
	1
	54
	Безусловных и условных рефлексов человека по методу речевого подкрепления.
	ЛР.20 выработка навыка зеркального письма как пример  разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа.
	
	Пользова-ться микроско-пом, проводить самонаблю-дение
	+
	

	
	58
	3
	Сон и сновидения.
	1
	55
	
	
	
	
	+
	

	
	59
	4
	Особенности высшей  нервной деятельности человека. Речь и сознание. Познавательные процессы.
	1
	56
	
	
	
	
	+
	

	
	60
	5
	Воля, эмоции, внимание.
	1
	57
	Двойственных изображений, иллюзий установки; выполнение тестов на наблюдательность и внимание, логическую и механическую память, консерватизм мышления и пр.
	ЛР.21 Изменение числа колебаний образа усеченной пирамиды при непроизвольном, произвольном внимании и при активной работе с объектом.
	Этические нормы межличностных отношений.
	Объяснять отрицате-льное воздействие вредных привычек на организм человека
	+
	

	
	61
	6
	Обобщающий урок по темам «Нервная система», «Анализаторы. Органы чувств», «Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика».
	1
	
	
	
	
	
	
	

	XIV
	Эндокринная система.
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	62
	1
	Роль эндокринной регуляции.
	1
	58
	Модели черепа с откидной крыш-

кой для показа местоположения гипофиза; модели гортани с щито-

видной железой, почек с надпочеч-

никами.
	
	
	
	+
	

	
	63
	2
	Функции желез внутренней секреции.
	1
	59
	
	
	
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	+
	

	XV
	Индивидуальное развитие организма.
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	64
	1
	Жизненные  циклы. Размножение.
	1
	60
	
	
	Особенности строения и функции основных органов и систем органов и их нервную и гуморальную регуляцию.
	Распозна-вать органы и их топографию, системы органов; объяснять связь между их строением и функциями.
	
	

	
	65
	2
	Развитие зародыша и плода. Беременность и роды. Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем.
	1
	61,62
	
	
	Правила гигиены, сохраняющие здоровье человека.
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	+
	

	
	66
	3
	Развитие ребенка после рождения. Становление личности.
	1
	64
	
	
	Индивидуальное развитие организма.
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	
	

	
	67
	4
	Интересы, склонности, способности.
	1
	64
	Тестов, определяющих типы темпераментов.
	
	
	Работать с учебником: с текстом, рисунками, аппаратом ориентиро-вки.
	+
	

	
	68
	5
	Здоровье - величайшая ценность для личности и общества.
	1
	
	
	
	
	
	+
	

	
	
	
	Общее количество часов за год
	68
	
	
	
	
	
	
	


